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 BUCHTIPPS:

Hans Jellouschek 
beschreibt sehr 
anschaulich, was hinter 
Dreiecksbeziehungen steht,  
was man aus ihnen lernen 
kann und welche Chancen 
die Untreue birgt. Das Buch 
unterstŸtzt alle Betroffenen 
- egal in welcher Rolle - und 
auch Personen, die mit 
Betroffenen arbeiten.

Dr. Martha Podleschak 
begeistert mit ihrer 
geistigen Frische und 
Beweglichkeit. Sie zeigt 
einfache †bungen fŸr das 
alltŠgliche Sitzen und 
Gehen, die die Haltung und 
das Wohlergehen 
verbessern. ErhŠltlich unter 
www.ismakogie.at

†bung des Loslassens

Diese †bung ist hilfr eich beim vollstŠndigen Entrollen nach einer 
Aufstellung.

Ich nehme zwei Zettel. Auf den einen schreibe ich: ãLoslassen von 
allem †ber nommenenÒ, auf den zweiten: ãMein ICH BINÒ.

Diese Zettel platziere ich nebeineinander auf dem Boden und stelle 
mich zuerst auf das erste Blatt Papier. Ich konzentriere mich ganz 
aufÔs ãLoslassenÒ und denke in meiner eigenen Formulierung: ãIch 
lasse alles los, was nicht zu mir gehšrt.Ò oder ãIch lasse alles los, 
was ich in der Rolle Ÿbernommen habe.Ò Dann stelle ich mir vor, wie 
alles †ber nommene von mir abßie§t, herunterpurzelt, aus der Haut 
ausstršmt. Innerlich gehe ich mit meiner Aufmerksamkeit dur ch 
meinen Kšrper und spŸre, ob ich schon alles losgelassen habe. 
Sonst setze ich meine Gedanken fort bis ich ganz fr ei bin.

Dann stelle ich mich auf das zweite Blatt Papier und fŸlle mich ganz 
mit mir SELBST, mit meinem ãICH BINÒ. Ich aktiviere und verstŠrke 
all meine Gaben und Ressourcen: meine Lebendigkeit, meine innere 
Kraft und StŠrke, meine innere Weisheit, ... Ich fŸlle mich ganz und 
darŸber hinaus - bis ich ãŸbersprudleÒ.
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SPIRITUELLE

ABENDE

mit Meditationen, 
WahrnehmungsŸbungen 
und 
Spirituellen Aufstellungen

Termine:
Di, 06. November 2007
Do, 22. November 2007
Mo, 3. Dezember 2007 

jeweils um 19.00 Uhr

Kosten:
freiwilliger Beitrag

Ort:
Feilplatz 3/10
1140 Wien
bei Graf lŠuten

Herzliche Einladung zum W ochenendseminar:  
ãSich der Familie stellen und dem, was sonst noch 
kommt.Ò

gemeinsam mit Ilse Ositha Behensky

In Aufstellungen bringe ich meine inneren Bilder mit Hilfe von 
ReprŠsentantInnen in das sichtbare Au§en. Mein Anliegen kann 
meine Beziehung, meine Familie oder meine Arbeitssituation 
betreffen.

Durch das Anfangsbild und die folgenden Umstellungsschritte 
erhalte ich wertvolle Einblicke und Erkenntnisse Ÿber das, was bisher 
verhindernd oder schwierig fŸr mich war. †ber Rituale und neue 
Bilder kommt die Lšsung in Fluss.

Zeit:
16. bis 18. November 2007, Fr. 18.00 bis So. 18.00 Uhr

Ort:
Praxis fŸr Psychotherapie am Feilplatz
Feilplatz 3/9, 1140 Wien
direkt an der U3-Station ãHŸtteldorferstra§eÒ

Kosten:
Euro 250,- mit Aufstellung
Euro 125,- als ReprŠsentantIn

Anmeldung:
info@karingraf.at
Tel: 0699 1023 4000 
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NEU:
¥ Einstieg ist laufend mšglich!

¥ Jedes Modul ist auch einzeln 
buchbar!

¥ Sie wŠhlen, wann Sie 
welches Modul besuchen 
und bestimmen so die 
persšnliche Dauer der 
Fortbildung.

¥ Das Grundlagenmodul und 
die Spezialmodule sind fŸr 
beide LehrgŠnge 
anrechenbar. 

¥ Sie kšnnen die Themen der 
Spezialmodule selbst wŠhlen. 

Das nŠchste Grundlagenmodul 
Þndet am 
30.11. und 01.12.2007  statt.

Einstieg in die laufende Basis-
ausbildung Familienstellen ist 
am 23. November 07 mšglich.

Informationen  und 
Lehrgangsbr oschŸr en unter

www.karingraf.at und

0699 1023 4000

Impr essum:

Mag. Karin Graf

Feilplatz 3/10

1140 Wien

www.karingraf.at

info@karingraf.at

          OA = Organisationsaufstellungen           FA = Familien-Aufstellungen      


