
Zielgruppe: 
Personen, die Aufstellungen in der Beratung, zur 
Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung anbieten wollen. 
Lebensberater*innen, die den Schwerpunkt auf die Aufstellungsarbeit 
setzen. 

Nach dem Abschluss verfügen Sie über die theoretischen und 
praktischen Grundlagen der Aufstellungsarbeit und können diese  
selbst anwenden. Im Vordergrund stehen die Aufstellungspraxis und 
Ihre persönliche Entwicklung. 
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Lehrgang: Systemische Aufstellungen in der Beratung  
2024/25

Lerngruppe 
in persönlichem 
Rahmen 

Entwicklung 
in achtsamer und 
feinfühliger 
Begleitung 

Erweiterung 
der eigenen 
Wahrnehmung 

Werkzeuge 
für die eigene 
Anwendung 

PRAXIS-HALBTAGE 
Persönliche 

Aufstellungen in der 
Gruppe 

THEORIE-
METHODEN-

ÜBUNGSABENDE 
online 

10
ABSCHLUSS 

Sie leiten eine 
Aufstellung unter 

Supervision
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  IHR NUTZEN: 
Kleine Gruppe mit max. 10 Personen. 

Erfahrene Repräsentierende, die unterstützen. 

ANMELDUNG 
0699 1023 4000 

info@karingraf.at

ORT 
Feilplatz 3/9 
1140 Wien 

direkt an der U3-
Station „Hütteldorfer 

Straße“ Ausgang 
„Feilplatz“

SKRIPTUM 
Sie erhalten zu jedem 
Termin Unterlagen zu 
den Grundlagen und 

konkreten 
Werkzeugen. 

KOSTEN 
Euro 2.232,- für das 

Gesamtpaket  
(statt 2.480,-) 

oder  
8 x Euro 310,-

LEITUNG: 
 Mag. Karin Graf, Psychologin und Lebens- und Sozialberaterin. 

  Verheiratet, ein Sohn. 

  25 Jahre Erfahrung in der Leitung von Aufstellungen. 

  Erfolgreiches Training von bisher 17 Lehrgangsgruppen.

 IHRE TEILNAHME: 
 1. INFOABEND: 
 Mittwoch, 20. März 2024, 18.00 Uhr 
 Ort: online, Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung den Zoom-Link.    

 2. AUFSTELLUNGS-VORMITTAG: 
 mit zwei bis drei Gruppenaufstellungen  
 Samstag, 4. Mai 2024, 9.30 bis 14.00 Uhr 
 Ort: Feilplatz 3, Tür 9, 1140 Wien 
  

  ► Sie lernen die Gruppe kennen.  
  ► Sie erleben meine Art der Aufstellungsleitung. 

 ► Sie und ich nehmen wahr, ob die Chemie zwischen uns stimmt und wir        
      gut zusammen arbeiten können.

Blended learning: Sie sehen die Theoriefilme in Ihrer Zeit und 
so oft Sie möchten. Am jeweiligen Theorieabend klären wir 
alle offenen Fragen und vertiefen in Kleingruppen die 
wichtigsten Inhalte.



Termine Zeit Inhalte  

FR 20. SEPTEMBER 2024 
SA 21. SEPTEMBER 2024

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Aufstellungen eigener Themen, Selbsterfahrung, 
Reflexion

DO 26. SEPTEMBER 2024 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Erste Grundlagen der Aufstellungsarbeit

DO 17. OKTOBER 2024 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Hilfreiche Interventionen und Lösungswege 

FR 18. OKTOBER 2024 
SA 19. OKTOBER 2024

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Aufstellungen eigener Themen, Selbsterfahrung, 
Reflexion

DO 21. NOVEMBER 2024 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Theorie und Methodik: Berufliche Aufstellungsthemen

FR 22. NOVEMBER 2024 
SA 23. NOVEMBER 2024

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Praxis: Aufstellungen zu beruflichen Themen.

DO 5. DEZEMBER 2024 
12. DEZEMBER 2024 

ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Theorie und Praxis: Online-Systembrett 
Übungsabend

DO 16. JÄNNER 2025 18.00 bis 20.00 Uhr Aufstellungen im Einzelsetting

FR 17. JÄNNER 2025 
SA 18. JÄNNER 2025

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Live-Aufstellungen mit Figuren und Bodenankern, 
eigenes Umsetzen und Üben in Kleingruppen

DO 13. FEBRUAR 2025 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Symptomaufstellungen

FR 14. FEBRUAR 2025 
SA 15. FEBRUAR 2025

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Praxis: Symptomaufstellungen und andere Themen 
Eigenes Leiten einer Gruppenaufstellung

DO 20. MÄRZ 2025 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Themen, die anstehen. Vertiefung der Aufstellungs-
Arbeit

FR 21. MÄRZ 2025  
SA 22. MÄRZ 2025

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Eigenes Leiten einer Gruppenaufstellung 
Reflexion

DO 24. APRIL 2025 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Innere-Teamaufstellungen, Glaubenssatz-
Aufstellungen, Verdeckte und Codierte Aufstellungen

FR 25. APRIL 2025 
SA 26. APRIL 2025

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Eigenes Leiten einer Gruppenaufstellung 
Reflexion

DO 22. MAI 2025 
ONLINE

18.00 bis 20.00 Uhr Krisensituationen meistern, Retraumatisierung 
verhindern

FR 23. MAI 2025  
SA 24. MAI 2025

15.00 bis 18.30 Uhr 
9.30 bis 14.00 Uhr

Eigenes Leiten einer Gruppenaufstellung, 
Abschluss 🏅
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Ihre Anmeldung senden Sie bitte an: 

info@karingraf.at 

Anmeldung zum Aufstellungsvormittag 

 Name:   ______________________________________________ 

 Adresse:   ______________________________________________ 

 Email:   ______________________________________________ 

 Telefon:   ______________________________________________ 

 Rechnungsanschrift: ______________________________________________ 
 (wenn abweichend) 

! Ich melde mich für den Aufstellungsvormittag am 4. Mai, 9.30 bis 14.00 Uhr an.  

Teilnahmegebühr: Euro 20,- incl. Pausensnacks, Tee/Kaffee. 

  

                       
 Ort     Datum      Unterschrift  

mailto:info@karingraf.at
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